|’huile de Chenevis

Source bon marché d'un acide Gras parrticulier (AGL),
I"huile de chénevis A uN AVENIR commeRcial.

été cultivé depuis des remps immémoriaux

pour sa fibre, ses vertus médicinales, voire ses
propriétés psychotropiques, l'utilisation de la grai-
ne (chinevis) et de 'huile qu'elle rectle est souvent
restde accessoire (graines pour oiseaux, lampes i
huile, composants de vernis). Le récent engoue-
ment pour les multiples applications Pcm:nricilﬂ

Bi:n que le chanvre (Cannabis Saciva L.} air

de cette plante allié aux progrés réalises dans la

connaissance des graisses alimentaires ont
contribué & la découverte des caracréris- 4
tiques intéressantes de cetre huile. -

Il faue cout d'abord rapidement
rassurer le lecteur. La graine et Fhuile
de chinevis ne contiennent pas ou que
des quantieds infimes de substances
euphorisantes.

Le contenu en huile de la graine
de chanvre (30 3 40%) est relativement
moyen en comparaison des sources
® classiques " de marires grasses végérales
(tournesol, arachides, olive, colza). Ce qui fair
son intérét a davaneage trait 3 sa composition,
Lhuile est trés riche en acides gras poly-insaurés.

Ce d'acides gras est non seulement
essentiel 4 'organisme, mais fur aussi longremps
recommandé par médecins et nurritionnistes en
vertu de son action favorable sur le mux de choles-
térol sanguin. Lopinion du monde scientifique 4
cet est dorénavant E|LI.5. nuancée er nombre
d'experts reconnaissent qu un excés dans ce domai-
ne nest peut étre pas sans risque pour la santé,
Mais oz qui fait bien davantage 'artraic acouel de
lhuile de chénevis ce sont les quelques 13 3% (en
moyenne} d'un acide gras parciculier, qui pore le
nom cabalistque d'acide gamma-linelenic (AGL).
En fair, excepré une faible proportion dans le laic
marernel, I'AGL est pratiquement absent d'une ali-
mentation normale, Parmi les sources importantes
connues on citera I'huile de bourrache (environ
23%), d'onagre (3 4 15%), de pépins de cassis (15
i 19%). On en trouve aussi un peu dans [algue
* spirulina® " et cermaines moisissures, Beaucou
de ces produits ne se rouvent qu'en magasin dié-
tétique, voire en pharmacie, souvent sous forme de
E].Fﬁl,l]ﬁ venduss & pri.x fore.

Bien que la présence dAGL dans l'alimenta-
tion ne soir absolument pas viale, celle-a peut
savérer utile dans de nombreuses circonsmnces
particuligres. Seress, vieillissement ainsi que cer-

raines maladies en sont des exemples. Depuis
uelques années, la recherche dans ce domaine
est inensifiée. De nombreuses questions n'ont
pas encore mouvé de réponses mais il sembleraic
que ka liste des applications possibles s'allonge de
jour en jour. Outre les urilizations médicalement
reconnues telles que pour soulager un cermain gype
d'eczéma et attdnuer les dowleurs mammaires res-
senties par de nombreuses femmes peu avant
leurs périodes, I'AGL pourrait s"avérer étre
une aide appréciable pour rraiter toutes
sorres de troubles immunitires, cardio-
W vasculaires, psychiarriques, neurolo-
A piques er aurres.

ien que l'huile de chénevis ne
contienne que peu 4'AGL en compa-
o] raison des sources plus courantes,
dans la mesure ol les colirs de pro-
ey duction - par gramme de substance
J acive - sc comparent favorablement 3
celles-d, la culure du chanvre oléifere
urrait devenir intéressante.

Il restera routefois un grand cravail de sélec-
tion 4 effecruer, non seulement pour développer
des variérés 4 haur rendement en graines ou huile,
mais celles 4 forte concentrarion en AGL.

Plusicurs huiles sont d'ores et déja dispo-
nibles sur le marché (en magasin dideétique} dont
une pmdu'n;: en suisse, Brure I:E_'.r:lin: ressde 4
froid et huile non mffinée), de couleur olive, corre
huile est d'un godr agréable malgré parfois une
légtre note d'amerume, due 4 sa grande sensibili-
té 4 loxydation, elle doit dtre impérativement
conservée sous réfrigérarion.
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